
Dětská skupina Pastelka při ZŠ a MŠ Tasovice 

Adaptační plán 
 

Děti přicházejí do dětské skupiny z rodiny, která se od prostředí dětské skupiny zásadně liší. 

Vstupem do DS dítě poznává nové lidi, kamarády, ale také se přizpůsobuje novým pravidlům, 

odlišnému režimu. Snahou nás všech je, aby dítě chodilo do dětské skupiny rádo a bylo v ní 

spokojené. Proto je velmi nutná spolupráce a komunikace DS s rodiči. V celé naší dětské 

skupině přistupujeme ke každému dítěti jako k individuální osobnosti a snažíme se přizpůsobit 

adaptaci jeho potřebám. Citlivé přijetí, klidné vystupování, tolerance, vcítění se do situace 

dítěte je základem pro získání důvěry a zmenšení jeho obav z nového prostředí bez 

přítomnosti rodiče. Tím bude celý náš kolektiv dítěti pomáhat vstoupit do nového prostředí 

Adaptační období  

Adaptačním obdobím rozumíme období nástupu dítěte do dětské skupiny, kde se dítě 

seznamuje s fungováním zařízení, jeho prostředím a osvojuje si základní pravidla a také si 

postupně zvyká na odloučení od rodičů. Pro dítě je důležité vědět, že pobyt v dětské skupině 

je časově omezen a rodiče si jej vždy vyzvednou. Toto období může trvat u dětí různě dlouho, 

obecně se uvádí doba mezi cca 4 týdny až 3 měsíci, jeho trvání je závislé na osobnostních 

faktorech dítěte, přístupu rodičů a pečujících osob. Výsledkem úspěšné adaptace dítěte na 

dětskou skupinu se projevuje tím, že dítě zvládá pobyt v dětské skupině, je zde spokojené, 

rozvíjí své schopnosti a dovednosti, tvoří si vazby s pečujícími osobami a dalšími dětmi. 

PROCES ADAPTACE  

Proces adaptace začíná již u zápisu do dětské skupiny. Při zápisu nebo informační schůzce si 

mohou rodiče s dětmi prohlédnout prostory naší DS, do které bude dítě chodit, seznámit se s 

prostředím a domluvit konkrétní adaptační plán. Zpočátku doporučujeme, aby si rodiče děti 

vyzvedávali nejpozději po obědě. První dny můžeme domluvit individuální adaptaci dle vašich 



požadavků a možností.  Např. první den bude dítě v DS od 8 - 9hodin, postupně můžeme čas 

prodlužovat.  

Zásady pro rodiče aneb jak na snadnější adaptaci dítěte v dětské skupině:  

 Jistá míra obav, strachu je u dítěte batolecího věku zcela v pořádku a svědčí to o jeho 

dostatečném naplňování jeho potřeb ze strany rodičů a také citové vazbě k nim. 

 Pokud plánujete nástup dítěte do dětské skupiny v batolecím věku, neplánujte 

současně (pokud možno) příliš mnoho dalších významných změn v životě dítěte (např. 

nástup do zaměstnání v úplně stejný termín, narození sourozence apod.) - dítě by 

mohlo všechny změny těžce zvládat a adaptace by probíhala delší dobu.  

 Na nástupu dítěte do dětské skupiny pracujte s dostatečným časovým předstihem 

ještě před samotným zahájením docházky. S dítětem si povídejte o dětské skupině, o 

tom, jak to v ní chodí apod. Pokud je to možné, spolu s ním dětskou skupinu navštivte, 

aby dítě mělo konkrétní představu, co to dětská skupina je. Vždy ujišťujte dítě, že si 

pro něj opět přijdete.  

  Věnujte podobný čas i sobě, i vy rodiče se potřebujete na tuto změnu dostatečně 

připravit a své rozhodnutí vnímat jako správné. Pokud si je rodič nejistý, nedůvěřuje 

pečujícím osobám, dítě to z něj vycítí, a může se třeba bát jít do dětské skupiny 

(maminka má strach, tak já taky), a tyto pocity určitě u dítěte nechceme vyvolat. 

 Adaptace dítěte je individuální proces, každé dítě si může zvykat různou dobu, 

překonávat různé počáteční potíže. Může se ukázat, že dítě není na vstup do dětské 

skupiny zralé či připravené a pro jeho zdravý vývoj je lepší počkat s nástupem o 

několik měsíců. Důležité je také pracovat s tím, že adaptační období může trvat 1 až 3 

měsíce, a to při pravidelném docházení dítěte do dětské skupiny. Pokud dítě dochází 

do dětské skupin například pouze 2 dny v týdnu a do toho je každý druhý týden 

nemocné, adaptační proces se prodlužuje. Neměli byste tudíž dělat předčasné závěry 

a možné adaptační problémy porovnávat se zkušenostmi jiných rodičů.  

 Je důležité vnímat změny v chování dítěte, komunikovat s dítětem, ne každé dítě 

reaguje na odloučení a stres pláčem. Další projevy v adaptačním procesu mohou být 

nechutenství, změny v komunikační potřebě, uzavření se do sebe, strhávání 



pozornosti na sebe. Vše je nutné konzultovat s pečujícími osobami, aby mohly dát 

dítěti tu správnou podporu a ulehčit proces adaptace.  

 Základem zvládnutí adaptačního období je intenzivní komunikace rodiny a pečujících 

osob dětské skupiny, zpětná vazba a hledání individuálních řešení. 

Rady pro rodiče:  

Pro snadnější ranní předání (po úspěšné adaptaci v prostoru) loučení s dítětem 

neprodlužujeme. Dítě si může s sebou vzít oblíbený předmět z domova – plyšový kamarád, 

polštářek, cokoliv, co má dítě rádo a pomůže mu cítit se bezpečně.  

Informujte ho, kdo a kdy pro něj přijde. Při loučení buďte přívětiví, ale i důslední. Co slíbíte, 

prosím dodržte (například čas vyzvednutí). Pokud je možnost a dítě reaguje na jednoho 

z rodičů příliš emotivně je lépe, když předává dítě druhý rodič.  

Rozvrhněte si svůj čas prosím tak, aby dítě po příchodu do zařízení dětské skupiny nebylo 

stresováno. Nespěchejte na dítě, dopřejte mu čas, aby vše zvládlo i samo. Nesnažte se 

adaptaci urychlit. Povídejte si o tom, co dítě v dětské skupině dělalo a co se mu nejvíce líbilo. 

Proces adaptace je pro nás úspěšně dokončen, pokud se dítě do dětské skupinky těší.  

Aktivně se zapojuje do denních aktivit a respektuje pravidla dětské skupiny. 

Kdykoliv budete potřebovat, stačí kontaktovat učitelky/chůvy/pečující osoby nebo vedoucí 

učitelku a to osobně, telefonicky či emailem. Můžeme se sejít a probrat Vaše obavy a potřeby 

Vašich dětí. Adaptační proces je náročný nejen pro dítě samotné, ale i pro rodiče, kteří mohou 

prožívat různé obavy. Neváhejte proto být s námi v kontaktu a kdykoliv se zeptat na to, co Vás 

zajímá. Společně najdeme řešení.  

 


