Détska skupina Pastelka pFi ZS a MS Tasovice

Adaptacni plan

Déti pfichdazeji do détské skupiny z rodiny, ktera se od prostredi détské skupiny zasadné lisi.
Vstupem do DS dité poznava nové lidi, kamarady, ale také se prizpisobuje novym pravidlim,
odlisnému rezimu. Snahou nds vsech je, aby dité chodilo do détské skupiny rado a bylo v ni
spokojené. Proto je velmi nutnd spoluprace a komunikace DS s rodici. V celé nasi détské
skupiné pristupujeme ke kazdému ditéti jako k individualni osobnosti a snazime se prizpUsobit
adaptaci jeho potfebam. Citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi se do situace
ditéte je zakladem pro ziskani dlvéry a zmenseni jeho obav z nového prostredi bez

pfitomnosti rodi¢e. Tim bude cely nas kolektiv ditéti pomahat vstoupit do nového prostredi

Adaptacni obdobi

Adaptacnim obdobim rozumime obdobi nastupu ditéte do détské skupiny, kde se dité
seznamuje s fungovanim zatizeni, jeho prostifedim a osvojuje si zakladni pravidla a také si
postupné zvykd na odlouceni od rodicl. Pro dité je ddlezité védét, Ze pobyt v détské skupiné
je Casoveé omezen a rodice si jej vidy vyzvednou. Toto obdobi mUZe trvat u déti rizné dlouho,
obecné se uvadi doba mezi cca 4 tydny az 3 mésici, jeho trvani je zavislé na osobnostnich
faktorech ditéte, pristupu rodic a pecujicich osob. Vysledkem Uspésné adaptace ditéte na
détskou skupinu se projevuje tim, Ze dité zvladd pobyt v détské skuping, je zde spokojené,

rozviji své schopnosti a dovednosti, tvofi si vazby s pecujicimi osobami a dalSimi détmi.

PROCES ADAPTACE

Proces adaptace zacind jiz u zapisu do détské skupiny. PFi zapisu nebo informacni schizce si
mohou rodice s détmi prohlédnout prostory nasi DS, do které bude dité chodit, seznamit se s
prostfedim a domluvit konkrétni adaptacni plan. Zpocatku doporucujeme, aby si rodice déti

vyzvedavali nejpozdéji po obédé. Prvni dny mizeme domluvit individualni adaptaci dle vasich



pozadavkl a moznosti. Napf. prvni den bude dité v DS od 8 - 9hodin, postupné mizeme cas

prodluZovat.

Zasady pro rodiCe aneb jak na snadné;jSi adaptaci ditéte v détské skupiné:

Jistd mira obav, strachu je u ditéte batoleciho véku zcela v pofadku a svéddcito o jeho
dostatecném naplriovani jeho potreb ze strany rodicd a také citové vazbé k nim.
Pokud planujete nastup ditéte do détské skupiny v batolecim véku, neplanujte
soucasné (pokud mozno) pfilis mnoho dalsich vyznamnych zmén v Zivoté ditéte (napr.
nastup do zaméstnani v Uplné stejny termin, narozeni sourozence apod.) - dité by
mohlo vSechny zmény tézce zvlddat a adaptace by probihala delsi dobu.

Na ndstupu ditéte do détské skupiny pracujte s dostateénym ¢asovym predstihem
jesté pred samotnym zahajenim dochazky. S ditétem si povidejte o détské skupiné, o
tom, jak to v ni chodi apod. Pokud je to mozné, spolu s nim détskou skupinu navstivte,
aby dité mélo konkrétni predstavu, co to détska skupina je. VZdy ujistujte dité, Ze si
pro néj opét prijdete.

Vénujte podobny ¢as i sobé, i vy rodice se potfebujete na tuto zménu dostatecné
pfipravit a své rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud si je rodic¢ nejisty, nedlvéruje
pecujicim osobam, dité to z néj vyciti, a mdze se tfeba bat jit do détské skupiny
(maminka ma strach, tak ja taky), a tyto pocity urcité u ditéte nechceme vyvolat.
Adaptace ditéte je individudlni proces, kazdé dité si mlze zvykat rlznou dobu,
prekonavat rizné pocatecni potize. M(ize se ukazat, Ze dité neni na vstup do détské
skupiny zralé i pfipravené a pro jeho zdravy vyvoj je lepsi pockat s nastupem o
nékolik mésicl. Dullezité je také pracovat s tim, Ze adaptacni obdobi mUze trvat 1 az 3
mésice, a to pfi pravidelném dochazeni ditéte do détské skupiny. Pokud dité dochazi
do détské skupin napfiklad pouze 2 dny v tydnu a do toho je kazdy druhy tyden
nemocné, adaptacni proces se prodluzuje. Neméli byste tudiz délat predcasné zavéry
a mozné adaptacni problémy porovnavat se zkusenostmi jinych rodica.

Je dUlezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité
reaguje na odlouceni a stres placem. Dalsi projevy v adaptacnim procesu mohou byt

nechutenstvi, zmény v komunikacni potfebé, uzavreni se do sebe, strhavani



pozornosti na sebe. Vse je nutné konzultovat s pecujicimi osobami, aby mohly dat
ditéti tu spravnou podporu a ulehcit proces adaptace.
e Z3dkladem zvladnuti adaptacniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pecujicich

0sob détské skupiny, zpétna vazba a hledani individualnich Feseni.

Rady pro rodice:
Pro snadnéjsi ranni predani (po Uspésné adaptaci v prostoru) louceni s ditétem
neprodluzujeme. Dité si mUzZe s sebou vzit oblibeny predmét z domova — plySovy kamarad,

polstarek, cokoliv, co ma dité rado a pomUze mu citit se bezpecné.

Informujte ho, kdo a kdy pro néj prijde. Pfi louceni budte privétivi, ale i ddsledni. Co slibite,
prosim dodrzte (napfiklad ¢as vyzvednuti). Pokud je moznost a dité reaguje na jednoho

z rodicu pfrilis emotivné je lépe, kdyz predava dité druhy rodic.

Rozvrhnéte si svij ¢as prosim tak, aby dité po prichodu do zafizeni détské skupiny nebylo
stresovano. Nespéchejte na dité, doprejte mu cas, aby vse zvladlo i samo. Nesnazte se
adaptaci urychlit. Povidejte si o tom, co dité v détské skupiné délalo a co se mu nejvice libilo.
Proces adaptace je pro nas Uspésné dokoncen, pokud se dité do détské skupinky tési. ©

Aktivné se zapojuje do dennich aktivit a respektuje pravidla détské skupiny.

Kdykoliv budete potrebovat, staci kontaktovat ucitelky/chlvy/pecujici osoby nebo vedouci

ucitelku a to osobné, telefonicky ¢i emailem. Mazeme se sejit a probrat Vase obavy a potreby
Vasich déti. Adaptacni proces je narocny nejen pro dité samotné, ale i pro rodice, ktefi mohou
prozivat rlzné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se zeptat na to, co Vas

zajima. Spolecné najdeme reseni.



