Téma  : Hřej sluníčko, hřej, všechno kolem probouzej                              8.3.-12.3.2021
Popis tématu:  
Seznámit děti s blížícím se jarem. Povídat si, jak se příroda mění.  Znáš první jarní květinky? Podvědomě u dětí vytvářet kladný vztah k přírodě a její ochraně. 
Březen je také období návratu čápů : Poslechni si příběh : 
Byl jednou jeden čáp a ten se jmenoval Řehoř. Umíš to vyslovit? [image: 🙂] Jeho klapání zobákem zvěstovalo lidem jaro. V zimě odletěl do teplých krajů (podívej se na globus nebo mapu, kde je třeba Afrika), protože tady u nás by v zimě umřel hlady. Víš, kteří další ptáci odlétají za potravou do tepla? A proč tady třeba vrána zůstane? Čáp odlétá, protože by těžko chytal žabky na zamrzlém rybníku, viď. Ale teď už se blíží jaro, tak se vrací, a hurá na žáby. Stejně je neuvěřitelné, že z té dálky zase trefí domů, vidˇ?
Víš, že čáp chytá žáby a myši, a rybky méně? Ty spíš loví volavka. A víš, co baští žabka?
Umíš chodit jako čáp? Umíš skákat jako žabka?  

Motivační básnička:
Jaro
Táta včera na venku,
Našel první sněženku,
Vedle petrklíč,
Zima už je pryč. 

Říkanka s pohybem:
Čáp je velký pták, (velký kruh před tělem)
dělá klapy, klap. (ruce klapou před tělem)
Umí stát na jedné noze, (stoj na jedné noze)
umí létat po obloze. (ruce jako křídla létají)
Hnízdo staví na komíně, (ruce nad hlavu)
rozhlíží se po krajině. (ruka k čelu, jako když koukáme do dálky)
Pak si potichoučku vyčká (prst na ústa, jako když máme být potichu a šeptáme)
na žabičku u rybníčka.


Znáte ještě nějakou básničku nebo písničku  kde se objevují např. jarní květiny, sluníčko,jaro, čáp ?
Písnička:
Na jaře, na jaře, čáp jede v kočáře,
hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.
Čáp veze sluníčko, točí se kolečko.
hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.

Určitě si vzpomeneš i na říkanky : Žába leze po žebříku nebo Žába skáče po blátě
					



















Individuální úkoly: Zrakové vnímání, počty 
[image: ]Cesta k jaru – vybarvi květinovou cestu k jaru podle návodu ( šipka udáva směr, číslokroků) 
Sluchové rozlišování - určení první hlásky ve slově
Úkolem je najít a vybarvit (či zakroužkovat) ty předměty, které začínají na písmeno „B“.
[image: cap]
Grafomotorické cvičení ( nezapomeň na správný úchop)
Jarní rybník – dokresli veselé vlnky na jarním rybníku. Obrázek si vybarvi 
[image: C:\Users\adminl\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Výstřižek cap.png]

[image: snezenka]Obrázek vybarvi podle číse
Individuální úkoly: 

Jarní úkol : Vezmi si pastelky a papír, nakresli, jak jsi byl/a s rodiči na procházce. Pozoruj přírodu a okolí. Co jste na procházce dělali, jaké bylo počasí, co a koho jste viděli? Popros maminku nebo tatínka, ať ti tvůj obrázek vyfotí a pošlou na náš email. 

Rozumový rozvoj
· Najdi si v encyklopedii čápy a řekni mamince, ať ti o nich něco přečte. 
· Počítání - předškoláci – číselná řada do 10 ( napiš si na papír číslice 1 -6 a ke každé číslici namaluj daný počet obrázků) 
· Procvičovat barvy – základní i odvozené
· Procvičování zrakové  paměťi – Kimova hra  ( Pravidla - Kimova hra spočívá v tom, že se na určitý počet ( okolo 10 ) drobných a pojmenovatelných předmětů hráči určitou dobu (tak dvě minuty) dívají, následně se předměty zakryjí a hráči se snaží říct nebo namalovat, co si zapamatovali. 













Nabídka výtvarných a pracovních činností
Tvoření z vatových tampónků 

1. Sněženky  
[image: 1]










[image: Three ideas with eye make up remover pads]

2.
 I návrat čápů z Afriky značí, že se blíží jaro.. Dle prastaré pranostiky "Na svatého Řehoře čáp letí přes moře..
Zkus si takového čápa vyrobit – budeš potřebovat vatové tamponky, špejli, černý a oranžový papír. Můžeš ho ozdobit i mašličkou  
 


Inspirace pro pohybové aktivity - tělesný rozvoj –pohybové hry
· Čáp  ztratil čepičku- hledání předmětů podle barev
Cvičení :  Umíš chodit jako čáp? Umíš skákat jako žabka?  



[image: Může jít o obrázek dítě] Žába: Základní postavení: široký dřep rozkročný na plných chodidlech, předpažit a spojit dlaně. Nádech: Přitáhneme spojené ruce k hrudníku, lokty odtlačíme kolena do stran, napřímíme záda, mírně zakloníme hlavu a pohled směřuje vzhůru.
Výdech: Stlačíme koleny lokty, svěsíme a uvolníme hlavu, vyhrbíme záda a paže protáhneme vpřed. Celé cvičení opakujeme 6 – 10x.
Účinky: cvičením působí příznivě při krčních onemocněních, bronchitidě i astmatu. Prohlubuje dýchání, podporuje trávení, upevňuje správné držení těla




[image: Může jít o obrázek 1 osoba]
Labuť: Přeneseme váhu na pravou nohu, zanožíme skrčmo levou nohu.
Nádech: levou rukou si chytneme prsty na levé nozea pomalu vytahujeme nohu vzhůru. Zároveň předpažíme pravou ruku a mírně se předkloníme.
V této poloze chvilku vydržíme se zadrženým dechem.
Výdech: vrátíme se do základního postavení - stoj spojný.
Zacvičíme i na druhou stranu.
Účinky: cvičením procvičujeme rovnováhu ve stoji na jedné noze. Zpevňujeme nohy a chodidla, protahujeme svaly kyčlí a přední strany stehen.
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